
Q: When an MS365 Family member chats with ChatGpt, is it best to start with 
"https://chat.openai.com/auth/login"?

Yes — if someone wants to use ChatGPT directly through OpenAI (rather than through Microsoft’s 
Copilot integration in Word, Excel, or Bing), the best starting point is 
https://chat.openai.com/auth/login.

Here’s how it works for an MS365 Family member:

• ChatGPT account is separate from a Microsoft 365 Family subscription. Each family 
member would need their own OpenAI account (created with an email, Microsoft login, or 
Google login).

• Going to chat.openai.com/auth/login ensures they are taken straight to the secure login 
page.

• If they don’t have an account yet, there’s also a Sign up option on that page.

 If they want to use Microsoft’s 👉 Copilot (the AI built into Office apps and Bing), then they 
would just log into their Microsoft account — no OpenAI login needed.

Would you like me to explain the differences between using ChatGPT at chat.openai.com and 
Microsoft Copilot inside MS365 apps?

Q: That's exactly my question. I'm thinking of adding a family member who has just entered 
high school to my MS365 membership and introducing her to AI. Her primary use of Laptop 
will likely be for studying. To effectively use the AI, I wanted to know if it would be better to 
access ChatGPT directly, or if it would be better to chat with Copilot from within the study 
screen in Word or Excel. In the latter case, would Copilot know what she's currently using 
Laptop to study?

Got it — thanks for clarifying! Let’s look at the two routes for your high-schooler:

1. ChatGPT via https://chat.openai.com

• Strengths

• General conversation and Q&A: great for brainstorming, explanations, language 
practice, summarizing, etc.

• Works in a neutral environment: doesn’t automatically “see” her files, so privacy is 
more straightforward.

• Can be used on browser or mobile app.

• Limitations

• Doesn’t automatically know what document or spreadsheet she’s working on — she 
would need to copy-paste text or describe her task.

https://chat.openai.com/auth/login
https://chat.openai.com/


• More “manual” if she’s editing a school essay or analyzing data.

2. Microsoft Copilot inside Word, Excel, PowerPoint, etc.

• Strengths

• Context-aware: if she’s in Word, Copilot can analyze and edit the essay in place. In 
Excel, it can look at the data in the sheet and suggest formulas, charts, or summaries.

• Reduces friction: no copy-pasting needed — it works within the same “study 
screen.”

• Especially useful for homework, reports, and presentations.

• Limitations

• Tied to the MS365 apps — less flexible for general questions (e.g., “Explain this 
math concept” or “Help me practice English conversation”).

• Features may vary depending on the MS365 plan and whether she has access to the 
full Copilot (some advanced Copilot features are separate from the Family 
subscription).

To your specific question:

In the latter case, would Copilot know what she's currently using Laptop to study?

 ✅ Yes, but only within the application. For example:

• In Word, Copilot can read the essay she’s writing and give feedback.

• In Excel, Copilot can analyze the data in her spreadsheet.

• But it won’t have full visibility into everything on her laptop — just the document she’s 
working on.

Practical suggestion

• For general learning/exploration → Start with ChatGPT (e.g., understanding topics, 
practicing writing, asking “why” questions).

• For productivity in assignments → Use Copilot in Word/Excel (e.g., polish essays, create 
charts, check grammar, summarize notes).

That way, she gets the best of both worlds.

Would you like me to make a side-by-side comparison table (ChatGPT vs Copilot) tailored for a 
high school student’s use cases like essays, math homework, science reports, etc.?



Q: Thanks for the great advice.
No need for a side-by-side comparison table.

You’re very welcome! Glad that helped — and good call, no table needed if the overview already 
makes sense.

Introducing her to both (ChatGPT for exploration, Copilot for study productivity) sounds like it’ll 
give her a really balanced toolkit.

Do you want me to also suggest some safe ways for a high school student to start using AI (like 
study tips, how to avoid over-relying, or how to check AI answers)?

Q:　Yes, your suggestion would be a great help to both her and me. I would like some advice 
that will give a new high school student a strong ally without going into too much detail.

Perfect — let’s keep it simple and practical so she feels like AI is an ally, not a crutch. Here are 
some light-touch guidelines you can share with her:

 Smart Ways to Use AI for Study✅
• Ask for explanations in your own words: If something in class is confusing, have AI re-

explain it simply (like a study buddy).

• Brainstorm ideas, don’t copy: Use AI to spark thoughts for essays or projects, but always 
write in your own style.

• Check understanding: After studying, ask AI questions to test yourself — if you can 
answer without peeking, you’re learning.

• Summarize notes: Paste class notes and have AI give a summary or key points to review 
quickly.

• Practice languages: Chat with AI in English (or another subject language) to build fluency.

 Things to Avoid🚫
• Don’t hand in AI’s text as homework — teachers want her thinking, not AI’s.

• Don’t trust blindly — AI can make mistakes. Double-check facts in textbooks or reliable 
sources.

• Don’t overuse for easy answers — the real value is in learning how to solve problems, not 
skipping them.

 Mindset Tip💡
Think of AI as a study buddy:



• It won’t do the work for you.

• But it can explain, quiz you, suggest ideas, and help you practice.

Would you like me to draft a short “student-friendly version” of this advice (like a one-page note 
you could share directly with her), written in a more teen-friendly tone?

Q: Yes, please.

Here’s a short, student-friendly version you could hand over directly — simple, clear, and 
encouraging:

 How to Use AI as Your Study Buddy✨

 Good Ways to Use It✅
• Ask questions: If you don’t get something, ask AI to explain it in simple words.

• Brainstorm: Stuck on an essay or project? Get a list of ideas, then pick the ones you like.

• Review notes: Paste your notes in and ask for a summary or quick quiz.

• Practice: Chat in English (or another subject) to get better at writing and thinking.

 What Not to Do🚫
• Don’t hand in AI’s answers as your homework. Teachers want your thinking.

• Don’t believe everything. AI can get things wrong — double-check with books or teachers.

• Don’t use it as a shortcut. Struggling a bit is part of learning.

 Remember💡
AI is like a smart friend sitting next to you:

• It can explain, quiz, and give ideas.

• But the real learning happens when you think it through.

Would you like me to format this as a print-friendly one-page PDF you could give her, or would 
you rather keep it as simple text to copy-paste?

Q: Yes, I'd like to see how you make your writing easy to read.

I’ve made a clean, easy-to-read one-page PDF version of the guide. You can download it here:

 📄 AI_Study_Buddy_Guide.pdf

sandbox:/mnt/data/AI_Study_Buddy_Guide.pdf


Would you like me to also create a lighter, colorful version (with icons or a bit of visual style) to 
make it more appealing for a high school student?

Q: That's enough. Thank you for today. Next time, I'll ask for advice for myself.

You’re very welcome — I’m glad I could help today. 🌸
I’ll look forward to your next questions, whether they’re for you or your student.

Have a great evening, and see you next time!



質問：MS365 Family メンバーが ChatGPT とチャットする場合、
「https://chat.openai.com/auth/login」から始めるのが最適ですか？

はい。Word、Excel、Bing の Microsoft Copilot 統合ではなく、OpenAI 経由で直接 ChatGPT を使
用する場合は、https://chat.openai.com/auth/login から始めるのが最適です。

MS365 Family メンバーの場合の動作は以下のとおりです。

ChatGPT アカウントは Microsoft 365 Family サブスクリプションとは別です。各ファミリー メンバ
ーは、メールアドレス、Microsoft ログイン、または Google ログインで作成した独自の OpenAI アカ
ウントが必要です。

chat.openai.com/auth/login にアクセスすると、安全なログインページに直接移動します。

まだアカウントをお持ちでない場合は、そのページにサインアップオプションがあります。

 Microsoft Copilot👉 （Office アプリや Bing に組み込まれている AI）を使用する場合は、Microsoft 
アカウントにログインするだけで済みます。OpenAI へのログインは不要です。

chat.openai.com で ChatGPT を使用することと、MS365 アプリ内で Microsoft Copilot を使用する
ことの違いについて説明させていただけますか？

質問：まさにその通りです。高校に入学したばかりの家族を MS365 メンバーシップに追加し、AI を
紹介しようと考えています。彼女のラップトップは主に勉強に使うことになるでしょう。AI を効果的
に使用するには、ChatGPT に直接アクセスする方がよいのか、それとも Word や Excel の学習画面
から Copilot とチャットする方がよいのかを知りたいです。後者の場合、Copilot は彼女が現在ラッ
プトップで何を勉強しているのかを把握できるのでしょうか？

わかりました。ご説明いただきありがとうございます！高校生のお子様向けの 2 つの方法を見てみま
しょう。

---

### 1. **ChatGPT ([https://chat.openai.com](https://chat.openai.com)経由)**

* **メリット**

* 一般的な会話と Q&A：ブレインストーミング、説明、言語練習、要約などに最適です。
* 中立的な環境で動作します：ファイルを自動的に「見る」必要がないため、プライバシー保護が容易
です。
* ブラウザでもモバイルアプリでも使用できます。

* **制限**

* 作業中の文書やスプレッドシートを自動的に認識できないため、テキストをコピー＆ペーストしたり、
作業内容を説明したりする必要があります。
* 学校のエッセイの編集やデータ分析などを行う場合は、より「手作業」が必要になります。

---



### 2. **Word、Excel、PowerPoint などに Microsoft Copilot を組み込む**

* **メリット**

* **コンテキスト認識**: Word を使用している場合、Copilot はエッセイをその場で分析・編集でき
ます。Excel では、シート内のデータを確認し、数式、グラフ、要約を提案します。
* 操作の手間を軽減: コピー＆ペーストは不要で、同じ「学習画面」内で操作できます。
* 特に宿題、レポート、プレゼンテーションに便利です。

* **制限**

* MS365 アプリに紐付けられているため、一般的な質問（例:「この数学の概念を説明してください」
や「英会話の練習を手伝ってください」）には柔軟性が低くなります。
* 機能は、MS365 プランや Copilot のフル機能を利用できるかどうかによって異なる場合があります
（一部の高度な Copilot 機能は Family サブスクリプションには含まれていません）。

---

### 具体的なご質問について：

> *後者の場合、Copilot は彼女が現在ノートパソコンで何を勉強しているのかを把握できますか？*

 **✅ はい。ただし、アプリケーション内のみです。** 例：

* **Word** では、Copilot は彼女が書いているエッセイを読み、フィードバックを提供できます。
* **Excel** では、Copilot は彼女のスプレッドシートのデータを分析できます。
* ただし、ノートパソコン上のすべての情報を完全に把握できるわけではなく、作業中のドキュメント
のみを把握できます。

---

### 実践的な提案

* **一般的な学習/探究** → **ChatGPT** から始めましょう（例：トピックの理解、ライティング
の練習、「なぜ」の質問）。
* **課題の生産性向上** → **Word/Excel** で Copilot を使用しましょう（例：エッセイの推敲、グ
ラフの作成、文法チェック、メモの要約）。

こうすることで、彼女は両方のメリットを享受できます。

---

高校生のエッセイ、数学の宿題、理科のレポートなどのユースケースに合わせた**対照表**
（ChatGPT vs Copilot）を作成しませんか？

質問：素晴らしいアドバイスをありがとうございます。
対照表は必要ありません。



どういたしまして！お役に立てて嬉しいです。概要が既に理解できているのであれば、対照表は不要
ですね。

彼女に**両方**（探索には ChatGPT、学習の生産性には Copilot）を紹介することで、非常にバラン
スの取れたツールキットを提供できると思います。

高校生が AI を使い始めるための**安全な方法**（勉強のヒント、過度な依存を避ける方法、AI の回
答を確認する方法など）も提案させていただけますか？

質問：はい、あなたの提案は彼女にとっても私にとっても大変助かります。あまり詳しく説明せずに、
新入生である高校生にとって力強い味方となるようなアドバイスをいただければ幸いです。

素晴らしいですね。AI が支えではなく、**味方**であると感じられるよう、シンプルで実践的な内容
にしましょう。彼女と共有できる簡単なガイドラインをいくつかご紹介します。

---

###  ✅勉強に AI を活用する賢い方法

* **自分の言葉で説明を求める**：授業中に分かりにくいことがあれば、AI に分かりやすく説明して
もらいましょう（勉強仲間のように）。
* **アイデアをブレインストーミングする、コピーはしない**：エッセイやプロジェクトのアイデアを
刺激するために AI を活用しますが、常に自分のスタイルで書きましょう。
* **理解度チェック**：勉強が終わったら、AI に質問をして自分の理解度を確認しましょう。覗き見
せずに答えられれば、学習は順調です。
* **ノートをまとめる**：授業ノートを貼り付けて、AI に要約や要点をまとめてもらい、すぐに復習
しましょう。
* **言語練習**: 英語（または他の教科の言語）で AI とチャットして、流暢さを身につけましょう。

###  🚫避けるべきこと

* **AI の文章を宿題として提出しない** — 教師は AI の思考ではなく、AI 自身の思考を求めていま
す。
* **盲目的に信頼しない** — AI は間違いを犯す可能性があります。教科書や信頼できる情報源で事
実を再確認してください。
* **簡単な答えを求めて AI を使いすぎない** — 真の価値は、問題を飛ばすことではなく、解決方法
を学ぶことにあります。

###  💡マインドセットのヒント

AI を**勉強仲間**と考えましょう。

* AI はあなたに代わって勉強をしてくれるわけではありません。
* しかし、AI は説明したり、クイズを出したり、アイデアを提案したり、練習を手伝ってくれたりし
ます。



生徒に直接渡せる、簡潔で分かりやすく、励みになるような、簡潔なバージョンをご紹介します。

---

##  AI✨ を勉強のパートナーとして活用する方法

###  ✅効果的な活用方法

* **質問する**：わからないことがあれば、AI に簡単な言葉で説明してもらいましょう。
* **ブレインストーミング**：エッセイやプロジェクトで行き詰まったら、アイデアをリストアップし
て、気に入ったものを選びましょう。
* **ノートを復習する**：メモを貼り付けて、要約や簡単なクイズを依頼しましょう。
* **練習する**：英語（または他の科目）でチャットして、ライティングと思考力を向上させましょ
う。

###  🚫やってはいけないこと

* **AI の回答を宿題として提出しないでください。** 先生は*あなたの*考えを聞きたいのです。
* **すべてを信じないでください。** AI は間違えることがあります。教科書や先生の意見を参考に、
確認しましょう。
* **近道として使わないでください。** 多少の苦労は学習の一部です。

###  💡覚えておいてください

AI は、あなたの隣にいる賢い友達のようなものです。

* 説明したり、クイズを出したり、アイデアを提供したりできます。
* しかし、本当の学びは**あなたが**じっくり考えた時に起こります。

---

この資料を**印刷可能な 1 ページの PDF**にして彼女に渡せるようにフォーマットしますか？それと
も、コピー＆ペーストできるシンプルなテキストのままにしておきましょうか？

Q: はい、読みやすい文章を書くコツを教えていただきたいです。

ガイドの、読みやすく簡潔な 1 ページの PDF版を作成しました。ダウンロードはこちらから：

 [AI_Study_Buddy_Guide.pdf](sandbox:/mnt/data/AI_Study_Buddy_Guide.pdf)📄

高校生にとってより魅力的な、**より明るくカラフルなバージョン**（アイコンやビジュアルスタイ
ルを追加）も作成していただけますか？

Q:　以上です。本日はありがとうございました。次回は私自身のアドバイスを伺います。

どういたしまして。本日はお役に立てて嬉しく思います。🌸
ご自身のことでも、生徒さんへの質問でも、次回のご質問をお待ちしております。

良い夜をお過ごしください。また次回お会いしましょう！
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